Dotaznik pro sportovce dle Lausannského doporuceni.

Odpovézte prosim ANO/NE.

A/ Rodinna anamnéza

1/ Zemtel nékdo nahle v rodiné nahlou smrti pfed 50.rokem véku?

2/ Onemocnél nékdo v rodiné pfed 50.rokem véku?
-opakovanymi stavy bezvédomi?
-zachvatovym stavem kreci?
-tak, Ze se topil béhem plavani?
-zavaznou arytmii?
-tak vazné, ze musel jit na operaci srdce?
-tak, Ze ma voperovan pacemaker nebo defibrilator?

3/ Mél nékdo v rodiné pfed padesatkou nevysvétlitelnou autonehodu?
4/ Ma nékdo v rodiné Marfantv syndrom?
5/ Zemielo nékomu v rodiné nahlou smrti dit&?

B/ Osobni, farmakologicka a alergologicka anamnéza

1/ Zkolaboval jsi nékdy nebo omdlel béhem cviceni?

2/ Mél jsi nékdy pocit svirani na hrudi béhem cvi¢eni?

3/ Vyvolal nékdy béh svirani na hrudi?

4/ Mél jsi nékdy pocit svirani a kasle, ktery by zhorSoval Tvuj vykon?

5/ LécCil ses nékdy na astma?

6/ Mél jsi nékdy krece?

ne

7/ Mél jsi nékdy epilepsii?

8/ Doporucil Ti nékdy nékdo, abys ze zdravotnich divod( zanechal sportu?
9/ Bylo Ti nékdy fe¢eno, ze mas vysoky krevni tlak?

10/ Bylo Ti nékdy Ffe¢eno, Ze mas vysoky obsah cholesterolu v krvi?

11/ Ma$ obtiZe s dychanim nebo zachvaty kasle b&éhem nebo po sportu?
12/ Byl jsi nékdy dusny pfi nebo b&éhem sportu?

13/ Bolelo Té nékdy na hrudi pfi nebo b&éhem sportu?

14/ Citil jsi nékdy nahlé buseni srdce nebo nepravidelnost /vypadky/ tepu?
15/ Unavi$ se rychleji pfi sportu nez Tvoji soupefi i spoluhraci?

16/ Bylo Ti nékdy feceno, ze mas Selest na srdci?

17/ Bylo Ti nékdy fe€eno, ze mas srdecni arytmii?

18/ Mél jsi nékdy jakékoliv problémy se srdcem?

19/ Mél jsi béhem minulého mésice zavazné virové onemocnéni?

20/ Bylo Ti nékdy feCeno, ze mas revmatickou horecku?

21/ Mas alergii? Na co?

22/ Uziva$ v souasné dobé néjaké 1éky? Jaké?

23/ Bral jsi dlouhodobé né&jaké Iéky béhem poslednich dvou let? Jaké?
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* operace /kdy a ¢eho/

* hospitalizace /kromé& uvedenych vyse/
* Urazy

* trvala medikace

* soucasneé zdravotni potize

Prohlasuiji, ze vySe uvedené udaje jsou pravdiveé.

V Karviné dne

Podpis /u osob mladSich 18let zakonného zastupce/: .......ccccccvvvvenee.n.



