
Dodatek lékařského nálezu pro posouzení zdravotního stavu ve věcech sociálního zabezpečení 
 
Příjmení a jméno: 
Rodné číslo: 
Pojišťovna: 
Adresa: 
 
Na žádost zákonného zástupce upřesňuji základní životní potřeby, které výše uvedený pacient nezvládá, a to 
v souladu se zákonem č. 108/2006 Sb. o sociálních službách a s vyhláškou č. 505/2006 Sb., kterou se 
provádějí některá ustanovení zákona o sociálních službách: 
 
V oblasti mobility: je schopen vstávat a usedat, stát, zaujímat a měnit polohy? 
je schopen pohybovat se chůzí krok za krokem? ujde 200 metrů? 
je schopen chůze po schodech nahoru i dolů, aspoň v rozsahu 1 patra? 
je schopen používat dopravní prostředky včetně bariérových? dopraví se do školy a ze školy? 
 
V oblasti orientace: je schopen poznávat a rozeznávat zrakem či sluchem? 
orientuje se místem, časem, osobou? 
orientuje se v obvyklém prostředí a situacích? dokáže v nich přiměřeně reagovat? 
trefí na známá místa? 
 
V oblasti komunikace: je schopen porozumět a dorozumět se mluvenou srozumitelnou řečí? učí se psát? 
rozumí obrazovým symbolům nebo zvukovým signálům? 
je schopen používat běžné komunikační prostředky (mobil, PC)? 
dokáže se odloučit od rodiče a podřídit se jiné dospělé osobě? 
 
V oblasti stravování: je schopen nalít si nápoj, napít se? 
umí stravu naporcovat, naservírovat, najíst se příborem? 
je schopen dodržovat stanovený dietní režim? sám, s dopomocí nebo vůbec? 
 
V oblasti oblékání a obouvání: je schopen řádného výběru oblečení a obuvi, přiměřeného situaci nebo 
počasí? 
je schopen oblékání/svlékání, nazouvání/vyzouvání? 
je schopen manipulovat s oblečením? sám, s dopomocí nebo vůbec? 
 
V oblasti tělesné hygieny: je schopen použít hygienické zařízení, mýt si a osušovat části těla? 
umí provádět celkovou hygienu, česat se, provádět ústní hygienu, příp. holit se? sám, s dopomocí nebo vůbec? 
 
Při výkonu fyziologické potřeby: je schopen vyhledat WC, a vyhledat ho včas? 
je schopen vyprázdnit se, sám provést očistu, používat hygienické pomůcky? sám, s dopomocí nebo vůbec? 
má ještě pleny či jiné kompenzační pomůcky? stále nebo jen někdy? 
 
V oblasti péče o zdraví: je schopen dodržovat stanovený léčebný režim, provádět stanovená léčebná a 
ošetřovatelská opatření, užívat potřebné léky, pomůcky? 
je nutné podávání medikace druhou osobou, pravidelná rehabilitace či ošetřování? 
 
V oblasti osobní aktivity: je schopen stanovit a dodržet denní program, vykonávat aktivity obvyklé věku a 
prostředí (vzdělávání, volnočasové aktivity)? 
je způsobilý navštěvovat předškolní kolektivní zařízení nebo je schopen běžné školní docházky? 
využívá služeb Speciálního pedagogického centra (kde, odkdy) a je veden dle školské legislativy jako tělesně, 
mentálně či smyslově postižený žák? 
dochází do kroužků (jakých)? sportuje (co)? jaké jsou záliby, oblíbené činnosti? 
 
Datum:                                                                 Podpis: 


